
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   【室内娯楽大会（麻雀）結果報告】 
            平成２３年２月６日(日） 参加者；４０名 

    優勝；宮沢幸雄 ２位；高道仁三友 ３位；堀 勉 

    ４位；池田英子 ５位；正元政男  BB 賞；畠行夫 

 

 

   【第７回ボウリング大会 結果報告】 
 平成２３年２月１３日(日） 『共催；町連』 

参加町会(16 町会） 個人(114 人)小学生(13 人）合計 127 人 

☆団体の部  優勝；山科西新町会（1261） 

２位；寺地町会（1141） 

３位；山科本町町会（1124） 

☆個人の部  優勝；村山利秋（418）  

２位；奥村 薫（350） 

           ３位；砂山久基（333） 

           ４位；松田侑也（332） 

           ５位；北原広之（332） 

    ☆小学生の部 優勝；池上慎悟（222） 

           ２位；才門詩織（178） 

           ３位；牧畠 健（172） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

富樫だより 
発行：公民館広報部 

２０１１年 

３月 

富樫公民館・町会連合会 

ＴＥＬ；２４１－１９７１ ＦＡＸ；２４１－５９１０ 

富樫福祉関係団体 

ＴＥＬ；２４１－５３２７ ＦＡＸ；２４１－５９１０ 

金沢市山科１－６－８ 

２０１１年３月 高齢者「地域サロン」 ご案内 

富樫地区社会福祉協議会 

（事務局） 山科１丁目６－８ 富樫公民館 2 階 

℡ ２４１－５３２７  

日   時 内     容 

４日 金 
13:00～15:00 

健康センター2 階 

「筋力トレーニングサロン」 

会員 

４日 金 
13:00～15:00 

健康センター１階 

お元気サロン伏見川（申込み不要） 

「レクリェーション」など 

お気軽にお越しください。 

４日 金 
13:00～15:00 

公民館ホール 

お元気サロン（申し込み不要） 

「施設ってどんなところ？」お話 

協力／地域福祉支援センターやましな 

１１日 金 
13:00～16:00 

公民館ホール 

「健康マージャン道場」 

会員 

１１日 金 

13:00～15:00 

 

公民館研修室 

手づくりサロン（申込み不要） 

かわいいうさぎがついた「タオルかけ」を 

作ります 

持ち物／裁縫道具、鉛筆  

会費／３００円（当日） 

１８日 金 
13:00～15:00 

公民館ホール 

お元気サロン（申込み不要） 

「バランスのよい食事は？」お話 

協力／地域福祉支援センターやましな 

２２日 火 
10:00～12:30 

公民館ホール 

会食交流サロン（申込み 241-5327） 

「レクリェーションと会食会」 

会費／３００円（当日） 

２５日 金 
13:00～16:00 

公民館ホール 

「健康マージャン道場」 

会員 

◆ 地域サロン『筋力トレーニング』会員募集 

（２０１１.４月から２０１２.３月までの期間） 

 参加資格／校下に在住の６５歳以上の方（男女共）<若干名・先着> 

 申込み先／富樫地区社会福祉協議会事務局 電話 241-5327 

コース  ・ハード部門（トレーニング機器使用コース） 

     ・ソフト部門（ストレッチやヨガ等リズムコース） 

○ 開催場所 健康センタークオレ２階 

○ 毎月第１金曜日 午後１時～３時 

○ 会費 毎回１００円（当日） 

平成２３年度 

富樫少年剣道教室生徒募集 

身体と心を鍛えよう！ 

 対 象 者 小学生（１年生～６年生） 

 稽古日時 毎週 水曜・土曜日 

午後４：３０～５：３０ 

 場    所 児童館ホール 

 月    謝  ２,０００円 

 入 会 金  １,０００円 

 開 始 日  ４月６日(水） 

 申 込 み  児童館（２４２－４２５２） 

入会希望の方は、見学に来てください。 

平成２４年度から中学校で武道の授業があります。 

富樫公民館ブログ「かしの木」を始めました（＾＾）！ 

 下記ＵＲＬにアクセスしてください。 

 http://togashi-pub.cocolog-nifty.com/ 

  是非チェックして感想を聞かせてね！ 

★ ２月号でお知らせしましたＵＲＬの一部に誤りがありまし

たので、お詫びします。 

平成２２年度 富樫公民館子ども表彰報告 

平成２３年２月５日(土） 

石川県立金沢錦丘中学校  １年 B 組 室谷 敦暉 

〃        ２年 B 組 阿部 優一 

金沢市立高尾台中学校１年生登校なかよしグループ（富樫校下） 

    渡辺 未来・徳田 真未子・原田 鏡月・辻 美優香 

富樫ミニバスケットボールクラブ 

富樫クラブスポーツ少年団 

富樫エンジェル 

富樫シルバーズ 

               ２個人／１グループ／５団体 

富樫児童館【すくすくクラブ】よりお知らせ 

富樫児童館では、職員を募集しています。 

保育士の免許をお持ちの方で、子供さんの好きな方。 

一緒に仕事をしてみませんか？ 

午後２時頃～５時頃までの一日約３時間程のパートとなります。 

詳細につきましては、児童館までお問い合わせください。 

    （TEL ２４２－４２５２ 担当 大西） 

日本習字 正しい美しい愛の習字を書いてみませんか！ 

★ 日  ；毎週月曜日 

★ 時間；１３：００～１７：００ 

★ 対象；幼児、小学生を対象としています。 

◎ 今入会すると、無料で習字セットがもらえます。 
 

講師；日本習字 

               桑山 玲子 
                ＴＥＬ；２４１－７８４６ 

http://togashi-pub.cocolog-nifty.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆ 一緒に歩きませんか！ ☆☆☆☆ 

【富樫ウォーキング愛好会】からのご案内 

健康には歩くことが一番です。私たちと一緒に歩きませんか！ 

◆ 日 時 ４月７日～１１月２４日 毎週木曜日  

◆     午前１０時集合（公民館玄関前）  

季節により集合時間の変更があります。 

  （年間の日程；各町会配布の班回覧の案内をご覧ください。） 

 注意事項 

★ 愛好会なので、保険等は一切かけてありません。自己管理・

自己責任をご了承の上、ご参加ください。 

★ 雨天中止ですが、どちらかわからない場合は、出発時刻３０

分前に決定しますので、それ以降にお電話ください。 

★ 出発時間になりしだい出発しますので、ご了承ください。 

★ お茶とタオルを持参し、あるきやすい服装と履物でご参加く

ださい。 

どなたでもご自由にご参加できます！ 

問い合わせ先  富樫いきいき健康教室 事務局 

          TEL ２４１－１９７１（富樫公民館内） 

※ 参加ご希望の方は、上記事務局までご連絡ください。 

 

平成２３年度 

 

 
       

自分の健康は自分で守る。そのためには地域の人たちが手を取り合い

知恵を出し合って健康・体力増進をすすめる事を目的に楽しく活動して

います。 

本年度のテーマ アンチエイジング 

【対 象】  富樫校下在住の方   

【期 間】  ５月～１１月（１０回）午前９時３０分～１１時３０分 

【場 所】  富樫公民館 ２F ホール他  

【参加費】  年会費一人７００円（保険料等）内容によっては自己負 

担あり 

【年間の日程】 各町会配布の班回覧の案内をご覧ください。 

第１回は５月９日（月） 開講式・ミニ健康講座・オリエンテーシ

ョンを予定しています。 

※ 開催日・時間・内容は変更になる場合もありますのでご了承下さい。 

時間：原則として月曜日の９:３０～おこないますが 変更の場合も

あります。 

申込みにより、登録された方の参加といたします。 

 
 

【問い合わせ・申し込み先】 … 富樫校下町会連合会事務局 

（富樫公民館内） 

TEL;２４１－１９７１ 

 

※ 年会費７００円を添えて４月１日までに事務局にお申し込みくださ

い。 

その際 事務所にあります所定の申込み用紙に名前・住所・年齢・電

話番号を明記ください。 

主催：富樫校下健康推進連絡会、富樫校下町会連合会  

協賛：富樫公民館、泉野福祉保健センター、 

金沢・健康を守る市民の会 

 

 

 

 

会員 募集 

 日 時  ４月６日（水）より毎週水曜日 

１０：００～１２：００ 

 場 所  富樫公民館ホール 

 会 費  １回３００円 

持参するもの 運動しやすい内履用靴をご用意ください。 

連絡先 富樫公民館（TEL ２４１－１９７１） 

         桑山 玲子（TEL ２４１－７８４６） 

 

♪♪音楽を聴きながら、楽しく体を動かしましょう！！♪♪ 

富樫校下婦人会総会のお知らせ 

平成２２年度 富樫校下婦人会の総会および研修を下記の通り

開催いたします。会員の皆様、また会に御加入希望の皆様には、

万障繰り合わせのうえご出席をお願い申しあげます。 

 

 日  時  ３月２４日（木）午後１時３０分～３時 

 場  所  富樫公民館 ２階ホール 

 総  会  行事報告、会計報告、防火クラブ報告、 

ボランティア活動報告、２３年度事業計画 

 研  修 「身近に生きる生活情報」 
◇講師 消費生活支援センター 北川 勇世 氏◇ 

            最近テレビでよく放送されている子どもの健康に関する 

康に関する問い         問い合わせは【♯８０００番】をご覧になり「あら便利ね」

と         と思われた方も多いのではないでしょうか。 

このように知っていると便利な電話情報を中心にお話しし 

   ていただきます。 
 

 

【詩吟教室】のお知らせ 
 

毎週水曜日午後７時の教室に加えて新しく４月より午前の 

教室を開校します。 

週１回大きな声を出してみませんか！ 

 自然に体力が付き、毎日が楽しいですよ♪ 

 日時；毎週水曜日 １０：００～１２：００ 

   和歌、俳句、漢詩等を吟じます。 

 場所；富樫公民館 

 会費；１回、２時間 ５００円 

 

大勢の方の参加をお待ちしておりま～す。 

～連絡先 松井 誠岳～ 

Tel  076-241-4906 

   

 

富樫公民館『サブテーマ』募集のご案内 
  

富樫公民館は、賑わいのある・触れ合いの輪が広がる・安全、安心 

の町富樫を目指して町会連合会を中心して各種団体の皆さんと連携 

しながら種々の事業を行っています。 

  殊に、富樫公民館では“家庭・地域の絆づくり”をメーンテーマに 

 掲げ、富樫校下が目指す町づくりに少しでも寄与すべき各事業の推進 

 に努めてきました。 

  そこで、先に掲げましたメーンテーマを具現化していくために広く 

 サブテーマを募集しました。今年度は『輪と和』をサブテーマとして 

 絆づくりを進めてきました。 

  来年度も『輪と和』をサブテーマでいこうというご意見もありますが、 

 絆づくりにふさわしいサブテーマを皆さんから募集致します。 

  応募の締め切りは４月末日としますので、それまでに振るって応募 

 下さい。 


