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★６月６日（火）夏まつり実行委員会・全体会 19：30から公民館にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜 行   事 場所・時間 主  催 

１４日
(日) 

 

 

 

第５０回 

ソフトボール大会 

於：久安運動広場 

久安 2-280※雨天中止 

8：30 開会式 

※天候不順（大会の有無）

のお問い合わせは 

朝 6：00 から 6：30 分迄に

公民館 

 

 

 

公 民 館 

２８日
(日） 

第９１回「体育まつり」 

富樫小学校グラウンド 

8：30 開会式 

※雨天中止 

体育まつり   

実行委員会 

３１日
(水） 

第２０回 

富樫わいわい夏まつり 

実行委員会（役員会） 

公民館ホール 

19:30～ 

わいわい夏まつり

実行委員会 日   時 内     容 

１２日 金 
１３：００～１４：３０ 

 
富樫公民館ホール 

手づくりサロン  （申込不要）  

作る物： かわいい小鳥たちの根付  

持ち物： はさみ 手拭き 

参加費： ３００円（当日） 

１５日 月 

１０：００～１１：３０ 
 

富樫公民館ホール 
大乗寺丘陵公園 

お元気サロン  （申込不要）  

内容： ウォーキング 

ツツジを見に行きます。 

集合： 富樫公民館ホール 

※雨天時は屋内でゲームをします。  

１０日 

水 

１０：００～１１：００ 
 

福祉コミュニティ施設 

かしの木館 
（円光寺 3 丁目 21-36） 

楽々健康教室「楽しい体操」（申込不要）  

内 容： 今日も生き生き 

『楽々１００歳体操』  

持ち物： 飲物 タオル ズック 

※ 体操しやすい服装  

１７日 

２４日 

２６日 金 

１０：００～１１：３０ 
 

福祉コミュニティ施設 
かしの木館 

金沢南総合運動公園 
バラ園 

にじいろサロン  （申込不要）  

内容： バラ園散策  

集合： かしの木館  

※雨天時は室内で体操をします。 

２５日 木 

１３：３０～１５：００ 
 

清水甘味堂 

（円光寺３丁目３番５号） 

 

 

 

認知症の人を介護されているご家族の方、

認知症の心配、介護に関する悩み等、  

不安なことを専門職に相談できます。 

相談員：（株）コミット 

主任介護支援専門員  山谷  梓氏  

申込み：  

事前にお電話やメールでご連絡ください。 

電話（076）241-8165 

メール houkatsu-yamashina@yowakai.jp  

その他：ワンオーダー制  

当日メニューからお選びください。  

【人権なんでも相談会のお知らせ】 

 日 時 ： ５月２４日（水） １３：００～１６：００ 

 場 所 ： 富樫公民館内 

《金沢市人権擁護委員協議会 金沢部会》 

 

《富樫校下婦人会女性県政学習バスのご案内》 

○ 日 時：６月２３日（金） 集合９：００／出発９：１５ 

帰着予定１６：３０頃 

○ 集合場所：富樫消防会館横 駐車場 

○ 行 き 先：① 県立美術館広坂別館・文化財保存修復工房 

 ② 保健環境センター 

③ かのや旅館（昼食） 

④ 白山恐竜パーク白峰 

○ 参 加 費：2,500円（入館料、昼食代、保険料 込み） 

・婦人会員でない方は、別途 400円頂きます。 

・代金は当日お願いします 

○ 募集定員：４０名 （定員になり次第締め切ります）    

○ 申 込 日：６月９日（金）10:00～12:00 

富樫公民館（☎241－1971）校下婦人会が対応します。 

〇 持 ち 物：筆記用具・健康保険証（写し可）・マスク・飲み物 

体調のすぐれない方（咳やのどの痛み、味覚、嗅覚の異常のある方など）の 

ご参加はご遠慮ください。 

５月の催しもの 

※ 工大専用駐車場をご利用ください。 

苦情が入りますので、スーパーマルエーや会場周辺等の 

路上駐車場は絶対しないでください。 

オレンジカフェ円光寺 
問合せ ℡241-8165 金沢市地域包括支援センターやましな 

富樫防災講座 
『水害に強いまちづくりに向けての取り組み』 

・日 時： 令和５年６月１２日（月） １９：３０～ 

・場 所： 富樫公民館 ２F ホール 

・講 師： 金沢市内水整備課より 

※地域の方どなたでも無料で受講できます。 

参加を希望される方は、事前に富樫公民館までお申し込みください。 

《公民館・町会連合会》 

令和４年５月 福祉だより 

高齢者対象 「地域サロン」 
お問合せ：富樫地区社会福祉協議会 ２４１－５３２７ 



 

 

 

～チャリティーバザー協力品のお願い～ 

世界の子供たちを救おう！ 
チャリティーバザー開催 

主  催： 金沢市地区赤十字奉仕団連絡協議会 

日本赤十字社石川県支部 

開催日時： 令和５年６月４日（日）10時から 15時 

開催場所： アルプラザ金沢店（金沢市諸江町） 

協力品目： 浴用石鹸・シャンプー・リンス・洗濯洗剤・台所用洗剤 

   タオル・バスタオル・衣類・靴・バッグ 

※注意 協力品は新品をお願いします。 

プラスチック製品、食品、陶磁器、ガラス製品はご遠慮願います。 

○ご協力いただける皆様へ 

協力品は５月３１日（水）までに富樫公民館へご持参ください。 

富樫赤十字奉仕団 富樫公民館内 ☎241－1971 

 

【ニュースポーツ体験】 

参加者募集！！ 

～どなたでもご自由にご参加ください～ 

♦ 日時：６月５日（月）午前１０時～ 【次回７月３日（月）１０時～】 

♦ 場所：富樫公民館 ホール 

♦ 申込：毎回、申込みが必要です。富樫公民館まで連絡ください。 

♢ 内履きズック・飲料・汗拭きタオル・動きやすい服装でご参加ください。 

★ 毎月第一月曜日１０時から開催（開催日・時間等変更になる場合があります） 

サークル活動を公民館で開きませんか～ 

地域のコミュニティの場「富樫公民館」を利用して、サークル活動・各種教室

や１回限りのスポット会議の場としても気軽にご利用ください。（子どもが対

象・趣味・娯楽の教室など）当館には、ホールから和室まであります。 

詳しくは、ホームページもしくは QR コードからご覧ください。 

ご利用は、平日を原則とし土・日・祝日は休館となります。 

お気軽に富樫公民館にご連絡をください。 

シニア向け けんこう教室 予 約 制 

普段悩んでいるカラダの悩みや痛み、放っておくと気持ちも沈んでし

まいませんか？トレーナーと一緒に楽しくカラダを動かすことで、心も

カラダもスッキリさせましょう☆★ 

誰でも、自宅で、一人でも出来る体操を行います。心とカラダのバラン

スを整え、イキイキとした毎日を過ごしましょう。 

日 時：５月１５日（月）１０：３０～１１：４５ 

場 所：富樫公民館１階集会室 定員８名 

参加費：５００円（税込） 

持ち物：飲み物、タオル、お持ちであればヨガマット 

予  約：大村 舞 （オーマイトレーニング 介護予防運動指導員） 

０９０－６８１３－６８４７ 

※日中は繋がりにくい場合があります。その際は折り返しご連絡します 

※ご予約は早めにお願いします。 

皆様のご参加をお待ちしております。(^^♪ 

富樫児童館 パート・アルバイト 職員募集 （大学生可） 

業務内容 ： 児童クラブ支援補助など（資格のある方優遇） 

勤務時間 ： 平日午後２時～６時 ⇒ ３～４時間程度 

       土曜日及び小学校の長期休暇 ⇒ ６時間程度 

       週１回～ （曜日、時間帯は相談に応じます） 

応募の方は富樫児童館までお問合せください 

富樫児童館  金沢市山科１丁目６－８ 

☎076-242-4252 

富樫公民館でのお支払いに 

Pay Pay が使えるようになりました。 

 

 

富樫しんこう踊り保存会 会員募集 

５００年以上古い地域の伝承郷土芸能を 

広く普及させるため日々練習に励んでいます。 

練習は毎月第１、第３金曜日、午後７時３０分より 

富樫公民館２Ｆホールで行っています。 

◎初心者歓迎！お気軽にお問合せください。 

※ 唄、踊り、三味線、尺八、太鼓等 募集いたします。 

親切丁寧に指導します。 

《連絡先》 富樫しんこう踊り保存会 開敷 ☎090-2837-2025 

富樫公民館（後援）  

   

富樫いきいき健康教室開催日のご案内 

主催 富樫校下町会連合会 

※この会は申込みにより受講生として登録された方のみの参加といたします。  

（参加登録は締め切りました。） 

☆ 第１回 ５月２２日（月）開講式・健康講座 （申込締切済） 

☆ 第２回 ６月 ５日（月）木場潟ウォーキング（申込締切済） 

☆ 第３回 ６月１９日（月）認知症ともの忘れ 

今年度の開催は、５月２２日から１１月２０日までです。 

※各々の体調に合わせて気軽に、楽しく参加してください。 


