
富樫だより 
 
 

発行：富樫公民館  

２０２３年 

１２月 

富樫公民館・町会連合会           

ＴＥＬ；２４１－１９７１ ＦＡＸ；２４１-５９１０ 

ホームページ； httpｓ://togashi-pub.com/ 
メールアドレス：togashi-k@spacelan.ne.jp 

富樫地区社会福祉協議会(事務所：富樫公民館 2階) 

ＴＥＬ；２４１－５３２７ ＦＡＸ；２４１－５９１０ 

〒921-8175  金沢市山科１－６－８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜 行 事 場所・時間 主 催 

12/4 

（月） 
ニュースポーツ体験 

公民館ホール 

10:00～ 
公民館 

12/5

（火） 

SDGs学級 閉級式 

「フェアトレードの意義と 

ＳＤＧｓ関連性ほか」 

公民館ホール 

18:00～ 
公民館 

12/12

（火） 

生涯学習 

迎春 祝鶴・干支作り 

（和紙を使って） 

公民館ホール 

13:30～15：30頃 
公民館 

12/12

（火） 

優良役職員・公民館委員表彰 

健全育成 

～学校で・家庭で・地域で～ 

公民館ホール 

19：30～ 
公民館 

12/16

（土） 
大 掃 除 

公民館 

9:00～10:30頃 
公民館 

1/6

（土） 

令和５年度「二十歳のつどい」 

（公民館 休館日） 

金沢国際ホテル 

受付 12：00～ 

式典 13：00～ 

公民館 

1/15 

（月） 
ニュースポーツ体験 

公民館ホール 

10:00～ 
公民館 

日   時 内     容 

1日 金 

１０：００～１１：００頃 
 

富樫公民館ホール 

 

お元気サロン（申込不要） 

内容：心と体の「ワクワクゲーム」 

講師：石川県健民運動推進本部 

畠 紀子氏  

6日 

水 

１０：００～１１：００ 

福祉コミュニティ施設 
かしの木館 

（円光寺 3‐21-36） 

楽々健康教室  「楽しい体操」 

内 容：今日も生き生き 

『楽々１００歳体操』  

持ち物：飲物  タオル ズック 

※ 体操しやすい服装  （申込不要） 

13日 

20日 

８日 金 

１３：００～１４：００ 
 

富樫公民館ホール 
 

手づくりサロン 

作る物：ミニ色紙「2024 年干支・辰年」  

持ち物：はさみ、手拭き、裁縫道具 

参加費：３００円（当日） 

２１日 木 

  

１３：３０～１５：００ 
 

寺地会館 

（寺地１丁目 5-37） 
八坂神社横 

問合せ 241-8165 

金沢市地域包括支援センターやましな 
houkatsu-yamashina@yowakai.jp 

内  容：「腸活について」 
お話し：ヤクルト北陸  健康管理士 

 素敵なお土産があるかも… 
認知症の人を介護されているご家族の
方、認知症の心配、介護に関する悩み
等、不安なことを専門職に相談できます。 

１２・１月の催しもの 

～～優良役職員・公民館委員表彰／健全育成講演会～～ 

日時：12月 12日(火)19：30～(表彰終了後、健全育成講演会) 

場所：富樫公民館 ２階ホール 

講師：県立金沢錦丘中学校 校長 嶋 耕二 氏 

演題：健全育成～学校で・家庭で・地域で～ 

富樫校区在住の方ならどなたでも、お誘い合わせご聴講ください。 

≪公民館・子ども会連合会・かしのみ青少年問題懇親会≫ 

 こ ど も 表 彰 の 募 集 に つ い て  

１．目  的  

富樫校区内（以下校区）において、下記３推薦条件のいずれかに合った 

児童、生徒を表彰する。 

２．適用範囲  

校区内の中学生以下の児童、生徒。ただし中学３年生で締め切り後、 

対象となった生徒に対しては次年度の対象者に含める。 

３．推薦条件 

１）人命救助、非行防止、交通安全、火災予防、美化運動、高齢者保護で 

新聞に公表された児童、生徒。又は新聞等で公表されなくても上記の

行為に準じた児童、生徒。 

  ２）各種スポーツや文化活動を通じ、親善と富樫校区の名声を広めた児童、 

生徒あるいはその団体。 

  ３）富樫校区内においてボランティア活動を積極的に行った児童、生徒 

あるいはその団体。 

４．対象期間  令和４年１０月１日～令和５年１２月３１日まで。 

５．推薦書提出 令和６年１月５日（金）までに公民館に提出下さい。 

【期日厳守】※ 推薦書は富樫公民館にあります。 

６．表 彰 式  令和６年２月３日(土)10時 00分～ 富樫公民館２階ホール 

≪問合せ：富樫公民館 ℡ ２４１－１９７１≫ 

令和５年度 「二十歳のつどい」 

【式 典】 

☆ 日 時 令和６年１月６日（土） 受付 １２：００～ 

  式典 １３：００～ 

☆ 会 場 金沢国際ホテル ２階 

 金沢市大額町ルー８ 電話２９６－０１１１（代） 

●事前申込 

案内が届きましたら、会費を添えて 12月 15日(金)まで

に富樫公民館へお申し込みください（代理可）《公民館》 

          

 

❖古紙集団回収❖ 

次回は、１２月２６日（火）  

      ～貴重な「資源紙」のリサイクルにご協力ください～ 

回収日時：毎月第４火曜日 朝８時３０分までに 

回収場所：各燃やさないごみステーション 

回収品目：新聞、雑誌（チラシ・雑紙）、段ボール 
 

※古紙の出し方等は、『家庭ごみ分け方 出し方』P35，36 をご覧ください。 

（牛乳パック、古着・古布の回収はしておりません） 

なお、「燃やさないごみ（毎月第４火曜日指定）」も通常通り回収されます。 

～１２月福祉だより～ 

富樫地区社会福祉協議会  

富樫公民館２階  ☎241-5327 

地域サロン『集いの場』高齢者の方どなたでも参加いただけます。 

※ 公民館 年末・年始 休館のお知らせ 

１２／２９（金）～１／４（木） 

 

 

 

濡れても OK！ 
段ボール１枚 
・本 1 冊でも 
出してください 

ホームページでも 
見れるよ           

オレンジカフェ寺地 

 



富樫しんこう踊り保存会 会員募集 
 

５００年以上の古い地域に伝わる伝承郷土芸能を 

一緒に守り育てていきませんか！ 

◎初心者歓迎！お気軽にお問合せください。 

※ 唄、踊り、三味線、尺八、太鼓等 募集いたします。 

親切丁寧に指導します。  

《連絡先》 富樫しんこう踊り保存会 開敷 090-2837-2025 

富樫公民館（後援） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛称『ハッピー・シニア連』に決定！！ 

正式名称；富樫校下老人連合会 

会員募集を呼びかけると、私は老人ではない、老人会の名前

が嫌い等々老人の名称に嫌悪感を訴える人が多数有ったため、

今後は愛称を使用していくこととしました。 

ハッピー・シニア連は、健康で活動的で、明るく幸せな生活

を送ることを目指すものです。 

 

❤ 会 員 募 集 ❤ 

 ハッピー・シニア連は、これからも明るく 楽しい行

事を企画・実施していきたいと思っていますので、皆

さんの入会をお待ちしています。 

再入会者も大歓迎です！！  
 

連絡先；ハッピー・シニア連会長 原 守 

☎ ０９０－９４４９－４９４７ 

富 樫 児 童 館 

 『正職員・パートアルバイト募集 （大学生可）』 

応募の方は富樫児童館までお問合せください 

連絡先：076-242-4252（担当 西） 

金沢市山科１丁目６－８ 

 

女性限定 少人数トレーニング 予 約 制 

２０２３年最後の女性限定少人数トレーニング教室となります！！！ 

レッスンの内容としましては、姿勢チェックや姿勢改善トレーニング、 

日常生活で取り入れやすいストレッチなどをお伝えします♬ 

また少人数だからこそ可能な、参加者ひとりひとりの個別の相談にも 

アドバイス致します。 

１２月は、１回のみの開催となりますので、お早めにお申し込みください。 

お待ちしております！！ 

 

日 時：１２月２０日（水）１０：００～ 

場 所：富樫公民館２階 研修室 定員５名 

参加費：１，５００円 

持ち物：飲み物、タオル、お持ちであればヨガマット 

予  約：大村 舞 ０９０－６８１３－６８４７ 

（オーマイトレーニング パーソナルトレーナー（NSCA-CPT）） 

    ＊インスタ DM、LINE 友達追加からメッセージください。 

※日中は繋がりにくい場合があります。その際は折り返しご連絡します。 

※ご予約は早めにお願いします。  

皆様のご参加をお待ちしております♪ 

 

 

富樫公民館でのお支払いに 

Pay Pay が使えるようになりました。  

 

 


