
❖古紙集団回収❖ 

次回は、４月２２日（火）  

～貴重な「資源紙」のリサイクルにご協力ください～ 

日 時：毎月第４火曜日 朝８時３０分までに 

場 所：各燃やさないごみステーション 

品 目：新聞、雑誌（チラシ・本）、段ボール、雑がみ 
 

※古紙の出し方等は、『家庭ごみ分け方 出し方』P35，36 をご覧ください。 

（牛乳パック、古着・古布の回収はしておりません） 

なお、「燃やさないごみ（毎月第４火曜日指定）」も通常通り回収されます。 

富樫だより 
 

発行：富樫公民館  

２０２５年 

４月 

富樫公民館・町会連合会           

ＴＥＬ；２４１－１９７１ ＦＡＸ；２４１-５９１０ 

ホームページ； httpｓ://togashi-pub.com/ 
メールアドレス：togashi-k@spacelan.ne.jp 

富樫地区社会福祉協議会(事務所：富樫公民館 2階) 

ＴＥＬ；２４１－５３２７ ＦＡＸ；２４１－５９１０ 

〒921-8175  金沢市山科１－６－８  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第９３回『体育まつり』のお知らせ 

日 時：５月２５日（日） ８：３０ ～ 開会式  雨天中止 

会 場：富樫小学校グラウンド             

（体育まつり実行委員会） 

日   時 内     容 

４日 金 

１０：００～１１：３０ 
 

集合場所 

富樫公民館ホール 

お元気サロン（申込不要） 

内容：お花見散策（伏見川沿い）  

★歩きやすい服装・履物 

雨天のときは「音楽と運動」 

９日 

水 

１０：００～１１：００ 
 

福祉コミュニティ施設 

かしの木館 

（円光寺 3丁目 21-36） 

楽々健康教室 「楽しい体操」 （申込不要） 

内容：今日も生き生き『楽々１００歳体操』 

持ち物：飲物 タオル ズック 

★ 体操しやすい服装 

１６日 

２３日 

１１日 金 
１３：００～１４：３０ 

 
富樫公民館ホール 

手づくりサロン （申込不要） 

内容：飾り鯉のぼり 

会費：３００円（当日） 

持ち物：裁縫道具、お手拭き  

２５日 金 

１０：００～１１：３０ 
 

福祉コミュニティ施設 
かしの木館 

（円光寺 3丁目 21-36） 

にじいろサロン（申込不要） 

内容：健康は正しい姿勢から 

講師：姿勢専科 KCS センター金沢院 

中川充代氏 

★人生 100年時代 正しい姿勢で健康長寿 

２４日 

 

 
 
 

１３：３０～１５：００ 
 

寺地会館 八坂神社横 
（寺地１丁目 5-37） 

 

問合せ 241-8165 

金沢市地域包括支援センターやましな 

内容：ピアノや歌を通して春を感じよう！ 

講師：浜田真奈美氏 

どなたでもご参加いただけます。 

２８日 

 

 
 

１４：００～１５：００ 
 

あんのん山科 
（窪６丁目 141-1） 

内容：ごぼう先生のイス体操 

主催：金沢市地域包括支援ｾﾝﾀｰやましな 

どなたでもご参加いただけます。 

【令和７年度 スポーツ事業・三大事業予定】 

５／１１（日）第５２回 富樫校下ソフトボール大会（久安広場） 

《予備日なし》 

５／２５（日）第９３回 体育まつり（富樫小学校）   《予備日なし》 

７／１９（土) ２０２５年富樫わいわい夏まつり（富樫小学校） 

《予備日なし》 

８／３１（日）校下防災訓練    《予備日未定》 

９／２８（日）第３４回 グラウンドゴルフ大会（額谷芝生＆運動広場） 

《予備日なし》 

１０／１９(日）第２１回 富樫わくわく文化祭（富樫小学校） 

１ ／１０(土）二十歳のつどい 旧成人式（金沢国際ホテル） 

【人権なんでも相談会のお知らせ】 

✧日 時：５月２１日（水）１３：００～１６：００ 

✧場 所：富樫公民館内 
《金沢人権擁護委員協議会 金沢部会》 

ホームページで

も見られるよ！ 

 

オレンジカフェ寺地  

木 

月 

やましなサロン 

４月１３日(日) は、富樫校下【一斉美化清掃・側溝のどろ上げ】 

皆様のご協力をお願いいたします。 

１、側溝から上げた泥は、土のう袋に入れ、側溝沿いの目につきやすい所に

おいてください。なお、小路・袋小路など収集車が通れない所は表通りまで

出してください。 

２、土のう袋は翌日から順次収集しますが、収集量が多い地区は、週末まで

かかる場合もありますので、ご了承ください。 

３、側溝の泥以外のゴミは分別して、半透明のゴミ袋に入れ、指定された集積

場所へ出してください。 

主催：金沢市町会連合会／後援：金沢市ごみ減量推進課 ℡：220-2302 

 

 
濡れて OK！ 
段ボール１枚 
・本 1冊でも 
出してください。 

令和７年４月福祉だより高齢者対象「地域サロン」 
お問合せ：富樫地区社会福祉協議会 ２４１－５３２７ 

令和７年度からは富樫公民館の貸室状況を 

公式ホームページでご確認いただけます！ 

さらに予約方法も従来の電話・FAX等に加えて 

Googleフォームからのご予約もできるようになります！ 

詳しくは、右上QRコードからご覧ください。 

 

はじまります♪ 

令和７年度『富樫ＳＤＧｓ学級』学級生募集のご案内 

 
テーマ【 まず出来る事から始めよう！】 

～小さな行動が大きな変化に～ 
 

 

 

 

１．開級式： スローエアロビック  講師：トータルケアラポール様 

２．年齢に合わせた快眠術を知ろう  講師：眠りにまっすぐ乙丸屋様 

３．施設見学  ： 金沢市内（予定） 

４．音楽の集い ： ハープの演奏会（予定）  

５．手づくり講座：金沢金箔を用いたアクセサリーづくり（予定） 

６．閉級式： 特殊詐欺に合わないために 講師：中警察署市民安全課様 

〇会  費 ：無 料（内容によって実費負担あり） 

〇参加要件 ：申込みにより、学級生として登録された方の参加といたします 

〇申込締切 ：４月末日  

※令和６年度受講され、閉級式で更新された方はお申込の必要ありません         

〇主 催 ：富樫公民館（年間プログラムは予定です。一部変更の場合あり） 

 
5月 27日(火)10時から

スタートします！ 

・主に火曜日午前中に開催予定 

・来られる日だけの参加でも   

大丈夫です！ 



令和 7年度 

富樫いきいき健康教室 参加者募集 

  富樫フォークダンスサークル  
「初心者教室」開催案内について 

★日 時：４月２日（水） １０：００～１２：００ 

★場 所：公民館２階ホール  

★会 費：１回 ３００円 

見学、体験は自由です。 

内履きを持参してご参加ください。 

＊詳細は下記までご連絡ください。 

  連絡先： 佐野亜輝子 （☎ ２４２－８３８９） 

       富樫公民館 （☎ ２４１－１９７１） 

 

 

 

 

 

テーマ ～ 好奇心から始めよう ～ 

【対象】 富樫校下在住の方  

【期間】 ５月～１1月（８回） 午前９時 30分～11時 30分 

【場所】 富樫公民館２Fホール他  

※ 開催日・時間・内容は変更になる場合もありますのでご了承下さい。 

【参加費】 一人 1,000円（保険料等） 

※野外活動でバスを使用する場合 別途料金自己負担あり。 

【主催】 富樫校下健康推進連絡会、富樫校下町会連合会   

【協賛】 富樫公民館、泉野福祉保健センター、金沢・健康を守る市民の会 

【問合せ・申込先】 

富樫校下町会連合会事務局（富樫公民館内） ℡241-1971 

※参加費 1,000円を添えて 4/11㈮までに事務局にお申込みください。 

運動を行うにあたり、高血圧・心臓病・糖尿病などで治療中の方は、 

かかりつけの医師にご相談の上でお申し込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 開催日 内 容 

１ 5月 19日（月） 
開講式・オリエンテーション 

ミニ健康講座 公民館ホール 

2 6月 2日（月） 
ウォーキング 屋外活動：木場潟/研修バス 

雨天：木場潟スポーツ研修センター                   

３ 6月 23日（月） 
講 話 軽度認知障害とは？                   

公民館ホール 

４ 7月 7日（月） 

おいしく食べて！ずっといきいきフレイル予防                             

～上手な塩分との付き合い術～  

公民館ホール                                                

５ 8月 18日（月） 
音楽療法  音楽に合わせたレクリエーション                          

公民館ホール                                                

６ 10月 6日（月） 
バス旅行 お楽しみに♪ 

雨天決行 

7 10月 27日（月） 
ふるさとウォーキング 雨天決行・荒天中止 

しいのき迎賓館周辺 

8 11月 17日（月） 
閉講式 グループワーク 

公民館ホール 

日本習字 生徒募集 
～正しく、美しい文字をめざして～ 
 

▪ 対 象：幼児・小学生 

▪ 練習日：月曜日、水曜日（14：00～17：00） 

▪ 場 所：富樫公民館１階 集会室 

▪ 月 謝： 月４回 ４，０００円 その他 用紙代など 

▪ 入会金：１，０００円 

▪ 手本代：８，４００円（１年分）、４，５００円（半年分） 

習字セット無料進呈キャンペーン中【９月１９日(金)まで】 

硬筆、毛筆共に基礎からしっかり教えます。 

連絡先 上田 翠園 ☎ ０８０－３０４８－８５４６ 

 

【ニュースポーツ体験】 参加者募集！！ 

～どなたでもご自由にご参加ください～  

 

♦ 日時：５月１２日（月）午前１０時～ 

♦ 場所：富樫公民館 ホール 

♦ 申込：毎回、申込みが必要です。富樫公民館まで連絡ください。 

♢ 内履きズック・飲料・汗拭きタオル・動きやすい服装でご参加ください。 

★毎月第一月曜日１０時から開催（開催日・時間等変更になる場合があります） 

富 樫 児 童 館 

すくすくクラブ パート・アルバイト急募！！ 
 

放課後児童クラブの子どもの見守りをしてくれるパート職員 

(75 歳まで)及び学生アルバイトを募集しています！ 

子どもたちと折り紙やあやとりで遊んだり、話を聞いてあげたり、片付

けやお掃除などが主なお仕事です。 

＊平日は、１４時～１８時までの週１～（応相談） 

＊土曜日・長期休みは、９時～１８時（４時間以上） 

お問合せは富樫児童館までご連絡ください！ 

連 絡 先：076-242-4252（担当 西） 

 

富樫しんこう踊り保存会 会員募集 
５００年以上の古い地域に伝わる伝承郷土芸能を 

一緒に守り育てていきませんか！ 

◎初心者歓迎！お気軽にお問合せください。 

※ 唄、踊り、三味線、尺八、太鼓等 募集いたします。 

親切丁寧に指導します。  

《連絡先》 富樫しんこう踊り保存会 開敷 090-2837-2025 

富樫公民館（後援）  


